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Immédiatement 
avant ou aprèsTechnique d’exécution

Champs de formation Mathématiques
Classe CP-CE
Utilité Elle	permet	aux	enfants	de	compter	mais	aussi	et	surtout	de	

maintenir	leur	attention.	Ça	permet	aux	enfants	de	travailler	
de	façon	interactive.
Détend	l’atmosphère	de	la	classe	et	égaie	l’ambiance	de	
l’apprentissage.
Renforce	la	capacité	de	concentration

Formule d’utilisation Diviser	la	classe	en	petits	groupes	de	10	à	15	élèves
Matériel Rien
Déroulement

Un	élève	choisit	un	nombre	de	départ	et	compte	à	haute	
voix	pour	tout	le	groupe	à	partir	du	nombre	qu’il	a	choisi,	par	
exemple	:	l’élève	choisit	le
nombre	453	alors	il	compte	à
partir	de	454,	455,	456,	457	
…le	principe	est	que	l’élève
	avec	le	nombre	de	base	
«	453	»	compte	de	façon	
décroissante	ou	croissante.	
Ainsi	quand	il	compte,	il	peut	
désigner un de ses camarades 
pour	continuer	de	compter	de	
façon	croissante	ou	de	façon	
décroissante.	
C’est	aux	autres	camarades	
d’être	attentif.	Alors	celui	qui	a	la	parole	et	est	entrain	de	
compter	désigne	un	autre	camarade	qui	lui	aussi	va	compter	
du	nombre	de	son	prédécesseur.	Ce	faisant	toute	la	classe	
aura	alors	la	chance	de	participer.

Quelques stratégies
Réduire	les	nombres	pour	les	classes	inferieures.
Par	exemple	:	CI		1	–	5	/		1		-		20
																						CP		1	-	100

Adaptation


